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PRESIDENTE
SENTIR, CRIAR E CUIDAR DA COMUNIDADE

Apesar das esperancas, ao volver de cada novo ano, de melhorias para as nossas
vidas, aos mais variados niveis, nas nossas familias, na nossa comunidade mais
proxima e nas nossas sociedades, nao podemos ignorar a instabilidade cres-
cente que vivenciamos, seja a nivel internacional, como doméstico. Os tempos
sao verdadeiramente de mudan¢a. Num mundo que tem vindo a dar mais valor
ao individualismo, onde subsiste uma incapacidade de comunicar e estabelecer
pontes, é cada vez mais importante sentir, criar e cuidar da comunidade.

Nesta revista, mostramos como é importante continuar a fomentar este espi-
rito, das pequenas e grandes intervencdes que melhoram a qualidade de vida
de todos nés, passando pela marca positiva que a ADSCAV tem deixado, pro-
movendo as dadivas de sangue, e terminando na entrevista ao nosso estimado
colega José Lourenco, o qual dedicou a parte final da sua vida ativa ao servigo
publico, na Junta de Freguesia de Arruda.

Estes sdo apenas alguns exemplos, cada vez mais necessarios, para demons-
trar que devemos e temos de pensar como comunidade, norteando a nossa
atuacao pela empatia e compaixao pelo proximo, percebendo as necessida-
des de quem nos rodeia, e criar lagos de vizinhanga e amizade, cada vez mais
fortes e duradouros.

Urge voltar a centrarmo-nos nao no individuo, como fim ultimo, mas sim no
conjunto de pessoas que se dedicam, cada um na forma que pode, em melho-
rar continuamente a rua onde vive, as instituicdes que compdem esta malha
intricada que é e sera sempre a base de todas as freguesias, de todos os
locais: a comunidade local.

E esta a pequena mensagem que vos quero deixar, acreditando que a mes-
ma faz sentido e que €, sem duvida, um mantra para a atividade da Junta de
Freguesia de Arruda dos Vinhos, ou nao fosse o nosso lema: juntos fazemos
Arruda viver.

E isso mesmo que se pretende, juntos, com as nossas diferengas e semelhan-
¢as, continuar a fazer desta frequesia um lugar onde crescemos e criamos a
nossas raizes.

Despego-me, como sempre, com amizade e carinho, tendo sempre a minha
porta aberta, seja a fisica na sede da Junta, ou virtual, atraves dos nossos con-
tactos habituais, para alargarmos esta ponte de dialogo,
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BALANGO DE 2024

A TRABALHAR NA
RUA PARA 0S NOSSOS
FREGUESES

Sendo a transparéncia uma das
caracteristicas da forma de atuagao
desta Junta de Freqguesia, realizamos,
como tem vindo a ser habitual

desde 2018, um ponto de situagao
das intervengoes e obras publicas
realizadas e em curso, no ambito das
competéncias que nos sao atribuidas,
direta ou indiretamente.

Estas competéncias, das Juntas de
Freqguesias, sao estipuladas pelo
Decreto-Lei N.275/2013, de onde,
entre muitas outras, vem detalhada
aresponsabilidade de promover

a conservacao de abrigos de
passageiros, fontanarios publicos e
parques infantis e caminhos. Esta é
uma parte essencial no trabalho de
qualquer Junta de Freguesia e que
tem um grande impacto na vida de
todos, pelo que é uma preocupacao
constante deste Executivo e dos
trabalhadores ao servico.

Apos termos consequido colmatar a falta de
um operacional condutor de maquinas, como
abordamos na edicao anterior, foi possivel a
Junta de Frequesia continuar o trabalho que
tem feito até entdao e melhorar as condicoes
de acesso e utilizacao de alguns espagos
publicos. Este trabalho é executado pelos
NOsSsOs operacionais ao longo do ano, mas
parte dele é condicionado as condigoes
climatéricas, abrandando as obras quando o
piso nao apresenta as condicoes minimas de
intervengao, na época de chuvas.

Nem todos os trabalhos executados tém
como objetivo a reparacgao, alguns sao obras
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feitas de raiz que nascem da necessidade da
populacao, como foi o caso da construcao

de um novo abrigo de passageiros nos
Galinhatos, em abril, pois verificamos que
existiam cada vez mais pessoas a aguardar
pelo transporte publico naquela zona sem que
houvesse qualquer abrigo, agao similar que
estamos a realizar na Cascalheira e a projetar
em mais lugares da freguesia.

Quando os nossos fregueses circulam

nos caminhos que se encontram sob

nossa algada, é normal que nem reparem

nos aquedutos ou outros sistemas de
escoamento de aguas, exceto quando ha
algum problema com os mesmos. Para que
estas situagdes ndo ocorram, exige-se uma
manutencao periodica e reparacao frequente
dos aquedutos danificados, bem como a

sua desobstrucao, por forma a que quando
ocorrerem chuvas mais fortes as aguas sejam
corretamente encaminhadas, evitando danos
nos caminhos e riscos para a populagao. Por
isso, em maio, foram alvo de intervencao os
aquedutos do Pe do Monte, Rua da Lavra,
Beco das Antas, Caminho da Monteira,
Caminho do TimTim, Casal do Lapao, Casal do
Carvalho, Tojais e Caminho do Remoinhal.

O fontanario da Fonte Nova, que se encontrava
a precisar de limpeza, reparacao de falhas

nos muros e pintura, foi alvo de intervencao
durante o més de agosto. Para além de serem
equipamentos ainda usados pela populagao

e, como tal, a Junta de Frequesia faz questao
de os manter em condigcoes de seguranca, 0s
fontanarios também sao espacos bonitos e
parte da nossa histéria enquanto comunidade,
que merece ser preservada.

Muito préximo do edificio-sede da Junta de
Freguesia, encontramos o Cantinho da Alegria.
Este espaco que era utilizado como ponto de
reuniao de alguns dos nossos fregueses teve
de ser desativado por se estarem arealizar
obras no edificio adjacente, que podiam por
em perigo quem o estivesse a utilizar. Por isso,
em setembro, apos a conclusao das referidas
obras, voltamos a poder usufruir plenamente
deste espaco com a colocagao do banco e
reparacao da calcada.

Em parceria com o Municipio de Arruda dos
Vinhos, efetudmos, entre outubro e novembro,



arenovacao de 5 abrigos de passageiros que
janao ofereciam as condigoes desejadas aos
seus utilizadores, nomeadamente em A-do-
Barriga, Quinta da Serra, Estrada da Fresca,
Carrasqueiro e Linho.

Também no més de novembro, pudemos
finalmente dar como concluida uma obra de
intervencao estrutural realizada em duas
fases: na primeira etapa, tinhamos reparado
o Caminho da Cascalheira, que se encontrava
em mas condicoes. No entanto, durante essa
reparacao, foi possivel perceber que a origem
dos problemas com este caminho estava

no fato de nao existir muro de sustentacao,
que impedisse o caminho de continuar a
derrocar para o ribeiro. Decidimos resolver
esta situacao com uma intervengao mais
profunda e demorada, mas que vai oferecer
maior sustentacao ao caminho e seqgurancga as
pessoas que nele circulam.

A acabar o ano, efetuamos a renovacao
completa dos parques infantis da Praceta
Ladislau Batalha e da Urbanizacao da Fonte do
Ouro, onde foi trocado o pavimento danificado
por areia, substituicao das redes envolventes e
colocacgao de novos brinquedos, completando
arede de parques em areia(3 no total),
juntando-se aos restantes (8 parques) em piso
sintético, que iremos manter e reforcar, com
novas intervencgoes.
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ESTA FOI APENAS UMA
PARTE DO TRABALHO
EXECUTADO PELA NOSSA
JFAV DURANTE 0 ANO

DE 2024, MAS SAQ DOS
OUE TEM MAIS IMPACTO
NA NOSSA POPULACAO E
OUE FAZEMOS QUESTAO
DE EXECUTAR COM
BREVIDADE E EFICIENCIA
GRACAS A NOSSA
EXCELENTE EQUIPA.

Se verificar que existe algum local

a precisar da nossa intervencgao,
pode dirigir-se ao atendimento
publico da Junta de Frequesia, as
reunioes de Executivo, através da
aplicagao mével (para Android e i0S)
GesAutarquia ou ainda através do
nosso WhatsApp (disponivel através
do numero 263 974 517 - apenas
mensagens de texto).

Os interessados podem acompanhar
as redes sociais da Junta de
Freguesia, o canal de WhatsApp ou as
vitrinas de divulgacao espalhadas por
toda a frequesia.
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“MAS NADA SE
CONSEGUE SE
NAO LUTARMOS!
NAO ESTOU NADA
ARREPENDIDO
DAQUILO QUE FIZ,
NEM DAQUILO QUE
NAOFIZ.”
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COM QUE IDADE E QUE COMEGOU A
TRABALHAR?

Eu tinha ai os meus 11 anos, quando fui apren-
der a minha profissao de cortador de carnes
verdes. O meu patrao morava nas Folgados,

e eu também, porisso eu ia na carrinhacom
ele. O transporte era as duas ou trés da ma-
nha, ao meio-dia e meia horaia almogar numa
pensao no Sobral. Na altura, nao havia restau-
rantes como ha hoje.

A uma hora entrava na escola, safa as cinco e
meia e ia para o talho lavar as paredes, raspar
amesa e por volta das oito horas regressava-
mos a casa. Depois disso, era tomar banho e
dormir um bocadinho que no dia seqguinte, as
duas da manha, comecava tudo outra vez.

SOBRAVA TEMPO PARA DORMIR?

Ainao me diga nada.... Eu dormia pouco e es-
tudava ainda menos, por isso é que nao passei
do quarto ano. Claro, entao havia la tempo para
estudar. Isto era de terca a domingo, que na-
quele tempo também se trabalhava ao domingo.
Estive la desde os onze até praticamente aos
catorze, depois sai e fui trabalhar para Alverca.

O QUE FOI FAZER NESSA ALTURA?

O mesmo servico. Foi sempre 0 mesmo servi-
co, durante vinte e tal anos depois e depois é
que me estabelecija noutra atividade.

EM QUE AREA E QUE SE ESTABELECEU
POR CONTA PROPRIA?

Era empregado de balcao, mas era num bar.
Aquilo comecou por ser uma roulotte no
terminal rodoviario de Alverca, mas depois
foi tudo modificado e, na verdade, era um bar.
Tinhaum sécio e estive |a até ir paraa Junta
de Frequesia, foram quase 24 anos.

Depois acabei por sair porque é uma vida muito
dificil, trabalhar de noite e aturar a malta da

noite nao é facil! E aos domingos ainda ia para a
feira das Galinheiras vender couratos e bebidas.

Mas é o que ¢é e fico contente por saber que por
onde passei deixei saudades, por exemplo a
minha patroa do talho em Alverca, onde estive
mais de 20 anos, quando me liga nao me trata
por Zé mas sim por sequndo filho. Eu era muito
novo quando fui para la e foram muitos anos.

COMO E QUE CORREU A PASSAGEM
PELA JUNTA?

Oh Ana, para mim correu do melhor. Do me-
Ihor! Até ja tenho dito a muitas pessoas com
quem eu falo que gostei muito de |a estar.
Desde o trabalho, aos colegas, aos outros que

sao colegas mas tém funcodes diferentes como
o Presidente Fabio, a Ana, o Roque e a Rosa.

ISSO EU SEI QUE E VERDADE, QUE JA
ME FEZ ISSO UMAS QUANTAS VEZES
SO PARA ME DIZER OLA!

Pode crer que fago e ja disse que se precisarem
de ajuda em alguma coisa, por exemplo no San-
to Antdnio, eu posso ir ajudar, mas nao quero
receber nada por isso! S6 quero ir ajudar e rever
novamente os amigos.




EXPLIQUE-ME COMO E QUE UM
HOMEM QUE TRABALHOU DOS 11 A0S
65 AGORA ESTA A LIDAR COM 0 FATO
DE NAO TER HORARIO?

Agora estou aqui sentado a mesa, a espera

do lanche, e ja tenho uma mini a frente. Mais
logo, chega a familia e vamos passar uns tem-
pos mais a sul. Vou ver se esta menos frio!
Também tenho mais tempo para passar com
os meus dois netos, fui busca-los, ja lancha-
ram e estudaram e agora estao nas brincadei-
ras deles, nos telemaveis.

Mas agora € aproveitar, |a em baixo quero
passear e ver a maré, almocar e passear
mais um bocadinho.

Tive uma vida de muito trabalho para consequir
agora ter umas condi¢cdes um pouco

Nao tenho nada de especial, mas foi o que se
consequiu arranjar e gostava muito que todos
estivessem, pelo menos, como eu estou.

Mas nada se consegue se nao lutarmos! Nao
estou nada arrependido daquilo que fiz, nem
daquilo que nao fiz. Também tenho a nogao
de com as minhas habilitacées nao podia ter
ido muito mais além. Eu acho que ja fuilonge
demais com as habilitacoes que tenho.

Mas tive muita ajuda da mulher e dos filhos,
um empurrava daqui, outro dali e a coisa fez-
-se, tenho-me saido sempre bem.
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Os interessados podem acompanhar
as redes sociais da Junta de
Freguesia, o canal de WhatsApp ou
as vitrinas de divulgagao espalhadas
por toda a freguesia.



CULTURA
ARRUDENSES VISITARAM A SE DE LISBOA
COM UM GUIA ESPECIAL

A 14 de dezembro, a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos organizou
uma visita cultural a Lisboa, proporcionando aos frequeses uma experiéncia
unica. A iniciativa, realizada em parceria com o paroco da Frequesia, Pde.
Diogo Corréa, incluiu uma visita a Sé Catedral de Lisboa, ao Tesouro da Sé e
ao Museu da Igreja de Santo Antonio.

A contextualizacao dada pelo Padre Diogo Corréa, formado em Historia, foi
essencial para o sucesso desta visita, permitindo aos participantes uma
visao mais aprofundada dos locais visitados. Com arranque na Sé de Lisboa,
considerada a igreja mais antiga da cidade, os nossos frequeses ficaram a
conhecer arica historia de um edificio cuja construcao remonta ao tempo de
reinado de D. Afonso Henriques, porém, com fundagdes muito anteriores a
esses tempos, datando, pensa-se, a antes da chegada dos romanos a entao
QOlissipo. O edificio, que sofreu diversas transformacdes ao longo dos séculos,
€ um marco arquitetonico e religioso inconfundivel da cidade de Lisboa.

No Tesouro da Sé, foi-nos possivel admirar uma vasta colecao de objetos
histéricos, alguns dos quais ainda utilizados nas cerimonias liturgicas. A visita
culminou no Museu da Igreja de Santo Antonio, onde o Padre Diogo apresentou
uma exposicao sobre a vida e aimportancia do Santo para a cidade de Lisboa,
de quem é padroeiro.

Ao cair da noite, houve ainda tempo para um pequeno percurso pelas principais
artérias da capital, permitindo aos fregueses contemplar a iluminacgao festiva
que adornou a cidade de Lisboa durante a época natalicia.

Desde 2018, a Junta de Freguesia tem vindo a promover este tipo de visitas
para os frequeses, estando calendarizadas mais iniciativas para este ano,
com a deslocacao a Alcobacga e Batalha em marco e a Mafra, no més de julho.
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SOCIEDADE
CANTARES DAS JANEIRAS -
A ANIMAGAO DO GRUPO CENICO DO CRDA

No dia 10 de janeiro, a Junta de Freguesia recebeu o Grupo Cénico do Clube Re-
creativo de Arruda dos Vinhos, que foi como € habitual «Cantar as Janeiras».

Com uma das maiores representagdes dos ultimos anos, e com a partici-
pacao especial do Pde. Diogo Corréa a acompanhar na concertina, este ano
teve um brilho especial.

A Junta de Freguesia tinha uma surpresa preparada para o Grupo Cénico e tive-
ram o seu espetaculo transmitido em direto para as redes sociais. Com trocas
de votos de bom ano para todos, assim se voltou a cumprir a tradicao que fechaa
época natalicia arrudense, culminando num breve beberete para estes artistas.
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SAUDE
ADSCAV - A AJUDA QUE CHEGA GOTA A GOTA

Ja todos vimos inimeras campanhas de apelo a doa¢ao de sangue
e até apelos a dadivas urgentes da populagao, mas nem todos
sabemos que, em Arruda dos Vinhos, existe uma associagao cujo
objetivo é apelar e promover a doagao de sangue.

Por isso, fomos conhecer a Associagao de Dadores de Sangue,
Medula Ossea e Apoio a Pessoa com Doenga Croénica do Concelho
de Arruda dos Vinhos, também conhecida como ADSCAV e falamos
com llda Leitao e Manuela Cabral, respetivamente Presidente e
Vice-Presidente desta associagao arrudense.

Uma associacao que se mantém viva gragas a sua estrutura cujo
empenho vao poder atestar, caros leitores, ha conversa que se
segue, mas que nao subsiste sem os dadores que a alimentam.

Vamos falar da importancia de doar sangue e medula e obviamente
do Diogo Moreira, o jovem arrudense cuja infelicidade fez nascer
esta associagao e que ainda hoje a continua a alimentar pois, como
as nossas entrevistadas nao se cansam de referir “o Diogo que fez
surgir esta forga é hoje a forga que nos permite continuar”.

“DAR SANGUE
EDAR VIDA.”
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0 QUE E A ADSCAV?

E A ASSOCIACAOQ DE
DADORES DE SANGUE
E MEDULA OSSEA DO
CONCELHO ARRUDA
DOS VINHOS.

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

PORTANTO, PARA ALEM DE
PROMOVEREM A RECOLHA DE
SANGUE, TAMBEM PROMOVEM A
DOACAO DE MEDULA OSSEA?

Sim, € uma recolha de sangue. Para doar
sangue, retiram cerca de 450 mililitros e para
ser dador de medula € s6 um pouco de sangue
para poderem testar. Depois os resultados

do teste, ficam registados no Banco
Internacional de Dadores de Medula Ossea

e, se surgir alguém no mundo que faga parte
daquelarede, € chamado e s6 depois tem de
fazer a doacao da medula.

E COMO E QUE FUNCIONA A DOACAO
DE MEDULA OSSEA?

Tambeéem é feita também através do sangue.
As pessoas acham que exige uma operacao,
mas ja ninguém vai ser operado para tirar a
medula. E 0 mesmo processo de dar sangue,
sO que 0 sangue passa por uma maquina
para retirar os componentes necessarios e 0
restante sangue regressa ao dador.

E um processo um bocadinho moroso, talvez
4 horas, mas nao é aquilo que as pessoas
pensam. Para além disso, muitas vezes as
pessoas que sao dadoras nao tém muita
consciéncia que aquilo é para o mundo inteiro
e que podem ser chamadas a doar para
qualguer pais e € sempre anonimo.

ENTAO NINGUEM SABE PARA QUEM E
OUE VAI DOAR?

Sim, e ja tem havido algumas desisténcias
quando chega a altura de doar. Pessoas que
acabam por desistir e ndo querer doar. E
um momento muito triste porque cria falsas
expetativas em quem precisa mesmo.

E importante que as pessoas percebam que
encontrar um dador compativel de medula é
algo rarissimo.

No final do ano passado, recebemos a
noticia de um dador de medula do concelho
de Arruda dos Vinhos que foi chamado para
fazer a sua doacao porque é compativel, sao
momentos muito recompensadores para
todos nés, quando sabemos que se feza
diferenca na vida de alguem.



UM DADOR DE MEDULA OSSEA PODE
DOAR MAIS DO QUE UMA VEZ?

A parte inicial s6 se faz uma vez porque

0 sangue e testado e depois fica numa

base de dados, a parte da doacao efetiva

pode acontecer mais do que uma vez, mas

se ja é tao raro encontrarmos um dador
compativel uma vez, duas vezes ainda é mais
dificil. Porque aqui nao estamos a falar da
compatibilidade do sangue, mas sim do codigo
genético das pessoas.

COMO E QUE NASCEU A ADSCAV?
COMO E QUE NASCE UMA ASSOCIACAO
DE RECOLHA DE SANGUE E MEDULA
OSSEA EM ARRUDA DOS VINHOS?

Nos, na altura, tinhamos uma colega que

era professora aqui na escola. E o filho, com

17 anos, teve uma leucemia grave e havia a
necessidade de fazer um transplante. Ja tinha
sido pesquisado no banco de medula e nao
havia ninguém compativel. Entao, comegamos
a pedir as pessoas que se disponibilizassem.

Foi numa festa no Pavilhao Multiusos.
Pediamos so que se disponibilizassem a

dar aquela pequena contribuicao, daquele
bocadinho de sangue para ser analisado e para
ver se era compativel com o Diogo. Sabiamos
que seria dificil, mas as vezes consegue-se,
nao €7 E a esperancga é sempre consequir!

S6 que adoenca do Diogo progrediu e chegou
auma altura em que ou fazia o transplante

ou nao sobrevivia e como nao havia nenhum
dador compativel, foi feito o transplante com
a medula do irmao que so6 apresentava 50%
de compatibilidade.

A historia do Diogo nao teve o melhor
desfecho e ele acabou por falecer, mas
deixou-nos o legado de ajudar os outros. Nao
serviu para ele, mas servira para alguém.
Servird para muitas outras pessoas!

JA VIMOS QUE A IMPORTANCIA

DE NOS INSCREVERMOS COMO
DADORES DE MEDULA OSSEA ESTA
MUITO RELACIONADO COM A BAIXAS
PROBABILIDADES DE ENCONTRAR UM
DADOR COMPATIVEL E SO COM MAIS

REGISTOS E MAIS DOACOES E QUE
PODEMOS INVERTER ESTA TENDENCIA,
MAS E QUANTO AO SANGUE?

A colheita de sangue é importantissima
porque, em Portugal, gastamos a volta de mil
doses por dia. Nas nossas recolhas, as vezes,
conseguimos 30.

Quando conseguimos 40 ou 50 é sempre
uma grande festa! E verificamos que,
essencialmente, as pessoas mais novas nao
vao muito dar sangue.

SERA POR MEDO OU POR
DESCONHECIMENTO?

Nao sabemos se por isso ou se porgue com
18, 20 anos, na realidade, todos pensamos
gque somos eternos, nao é? E que nada

nos acontece nem a nossa familia... mas,
infelizmente, nem sempre € assim!

Ja temos tido situacoes de jovens que vém
com os seus familiares porque que houve
necessidade de sangue e ficam despertos
para aimportancia da dadiva de sangue.

QUANTAS RECOLHAS CONSEGUIRAM
FAZER EM 20247

0 ano passado, fizemos 6 recolhas de sangue,
0 que equivale a aproximadamente 200
unidades de sangue.

Em algumas recolhas, ja temos consequidos
atingir as b0 doacodes, mas normalmente é a
volta de 30. Da ultima vez s6 conseguimos 20
porque foi na altura da gripe.

Existem alguns condicionantes e na altura das
gripes temos sempre menos doacoes porque a
recolha tem de ser muito criteriosa. As vezes,
basta ter um ferimento por onde pode entrar
uma bacteria que vai contaminar o sangue e
nesse caso arecolha nao é efetuada. Custae
até nos chega a parecer excesso de zelo, mas
tem de ser mesmo assim.

COMO E QUE FUNCIONAM AS
RECOLHAS?

Falamos com o Instituto Portugués da
Sangue e da Transplantacao e, no final do

ano de 2024, fizemos a calendarizacao das
recolhas programadas para 2025, que segue
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para aprovacao desta entidade e, se houver
disponibilidade para as datas escolhidas,
avancamos ou eles propoem datas alternativas.

0S ELEMENTOS DA ADSCAV SAQ
VOLUNTARIOS?

Consoante o numero de dadivas que
conseguimos podemos receber uma pequena
verba do IPST, mas, por exemplo, no ano
passado nao recebemos nenhuma. Usamos
essa verba para promovermos a dadiva e
darmos um brinde aos dadores.

Quando temos alguém da terra que precisa
de uma doacao, usamos a foto da pessoaem
cartazes que distribuimos para que se possa
dar mais destaque e atrair mais pessoas,
como foi o caso do Duarte.

O Duarte ja ia no terceiro cancro, mas
consequiu fazer o transplante, tendo ja sido
pai apos esse grande desafio.

Correu muito bem. Esta situacao foilogo a
seqguir ao Diogo, s6 que o Duarte tinha um
dador com 99,8% de compatibilidade.

E a prova de que temos de andar para a frente
e pensar que temos de ajudar outras pessoas.
As vezes, temos dificuldade em levantar-nos
ao sdbado de manha, mas quando pensamos
gue é muito pior estar num hospital a espera
de uma doagao que teima em nao cheaqar...
até saltamos mais rapido da camal!

HA QUANTOS ANOS FOI CRIADA A
ADSCAV?

Foi criada a7 de janeiro de 2020 e os
nossos padrinhos foram o Fabio Morgado,

Presidente da Junta de Freguesia de Arruda
dos Vinhos, e o Edi Gama.

ENTAO COMPLETARAM AGORA 0S5
ANOS, MUITOS PARABENS! COMO E
QUE AVALIAM 0 VOSSO PROGRESSO
DURANTE ESTES CINCO ANOS?

O balango, obviamente, € sempre positivo
porque estamos a fazer algo em prol dos outros.

ENOTAM QUE HOUVE UM
CRESCIMENTO NAS DADIVAS?

O nosso objetivo € aumentar o numero de
doacgoOes nas camadas jovens. Por exemplo,



eu so fiza primeira doacao aos 60 e apos 0s
65 posso ter de parar. Porisso, convém-nos
termos pessoas jovens para continuar esta
onda da dadiva.

Existem alguns paises onde o sangue é
comprado, os dadores recebem pela dadiva,
mas nesses casos 0 sangue também é

pago no hospital. E claro que isto aumenta

o numero de dadivas, mas também cria
algumas questoes relativamente a quem tem
acesso depois ao sangue, se nao sera apenas
para quem tem possibilidades de o pagar.

Porisso € que também nos lisonjeia trabalhar
numa coisa que, ndo sendo uma tarefa tao
exaustiva para nos, resulta numa dadiva
completamente altruista.

E COMO E QUE FUNCIONA A RECOLHA?
PRECISO DE ME INSCREVER ANTES?

Nao, chega la no dia e n6s estamos logo a
entrada para encaminhar as pessoas para

os diversos locais que sao necessarios.
Primeiro, € preenchido um formulario e vai
para uma inscricao que é para entrar na base
de dados do IPST. De sequida, vai a consulta
meédica que tem a decisao sobre se a dadiva
vai ou nao ocorrer.

Se o potencial dador for aprovado de acordo
com os critérios do IPST vai dar sangue, o que
demora aproximadamente 30 minutos.

COMO E QUE AS PESSOAS PODEM
ESTAR INFORMADAS DAS PROXIMAS
RECOLHAS?

E através da pagina da ADSCAV no Facebook
e do Instagram.

Depois da primeira dadiva, o proprio IPST
envia-nos mensagens quando se comega

a aproximar a altura de podermos doar
novamente e os locais proximos de nés onde
o poderemos fazer.

QUEM E QUE PODE DAR SANGUE?

Essencialmente, pessoas com mais de
18 anos, 50kg e saudaveis.

Existem muitos mitos relativamente
a quem pode ou nao dar sangue:
como é o caso das tatuagens. Uma
pessoa que tenha feito uma tatuagem
pode dar sangue desde que tenham
passado 4 meses.

Regra geral, ha muitas pessoas que
estdao em condicoes de doar e que nem
sabem! Vir fazer a doa¢ao de sangue
também é uma forma de sabermos se
estamos saudaveis, porque o sangue
recolhido é enviado para andlise e ha
casos em que se descobrem doencgas
graves, que até exigem tratamento
urgente, e que que sao descobertas
gracas aquele momento.

A ADSCAV PRECISA DE
VOLUNTARIOS?

Mais do que pessoas para ajudar, a ADSCAV
precisa de pessoas para dar sangue.
Precisamos muito que os jovens venham
doar sangue.

Nos contamos sempre com a ajuda da
Cémara Municipal e da Junta de Freguesia de
Arruda dos Vinhos e, sempre que solicitamos,
temos tido essa ajuda.

0 QUE E QUE VOCES DIRIAM A UMA
PESSOA PARA A CONVENCEREM A
IREM DAR SANGUE?

Diriamos que € um bem maior e que dar
sangue é dar vida.

N6s comegamos a dar sangue na altura
em que o Diogo precisou, nunca tinhamos
pensado nisso. Talvez porque nunca
tivéssemos sido alertadas paraisso ou
porgue aqui em Arruda nao havia. Mas,
mesmo depois de o Diogo falecer, nés
continuamos a dar.

Atualmente, todos no6s temos um familiar ou
um amigo ou um conhecido que ja passou por
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uma doenca oncologica. E ha casos em que as
pessoas tém de receber varios sacos de plasma
por dia. E saber que mesmo que a pessoa nao
resista, a esperanca é a ultima a morrer e uma
parte do nosso sangue pode salvar umavida e
fazer a diferenga na vida de alguem.

Claro que, se for nosso familiar ou conhecido,
nds sentimos de outra forma tal como quando
ouvimos dizer que ha muita gente que precisa,
sentimos de uma forma diferente. Mas,
geralmente, as associacoes de sangue nascem
quase sempre a partir de alguém que se
conhece e que precisa mesmo de imediato.

GOSTAVAM DE DEIXAR MAIS ALGUMA
MENSAGEM?

Queremos s6 dizer que estamos a espera de
uma grande avalanche de jovens! E 0 nosso
sonho! Para temos muitas dadivas pela
primeira vez.

Numa das ultimas recolhas, tivemos seis
dadores a fazer a sua primeira doacao. Seis
pela primeira vez foi uma alegria. Eu estou

a dizeristo e estou a arrepiar-me porque €
uma alegria enorme e porque € assim que

se consegue manter a associagao viva e 0
sangue a chegar a quem precisa mesmo dele.

0 IMPORTANTEE
DIZER AS PESSOAS
QUE FAZ FALTA E QUE
AQUILO NAO CUSTA.
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REUNIOES EXECUTIVO
PARA 2025

Na ultima reuniao do Executivo da Junta de Freguesia de 2024
foi, como é habito, aprovado o calendario de reunides publicas
para 2025.

Este ano, parairmos de encontro as solicitacoes dos freque-
ses, as reunioes irao de decorrer sempre pelas 21:00 horas,
na primeira quarta-feira de cada més, porém, devendo confir-
mar-se o calendario especifico, podendo ocorrer alteracoes
pontuais, por necessidades de forca maior.

Esta alteracao de horario podera permitir que mais fregue-
ses se possam dirigir as reunioes para estarem informados
do que se passa na sua Freguesia ou para apresentar alguma
solicitacao/reclamacao/sugestao ao seu Executivo, tendo os
presentes um espaco de uso da palavra.

8 JANEIRO

5 FEVEREIRO

5 MARCO

2 ABRIL

7 MAIO
HorARIO 4 JUNHO
21H00 2 JULHO

LocaL 6 AGOSTO
SEDE DA JUNTA 3 SETEMBRO
DE FREGUESIA 10UTUBRO

TRANSMISSAOONLINE 5 MOVEMBRO

NO FACEBOOK DA

JUNTA DE FREGUESIA 3 DEZEMBRO
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